Plin terapeutickych, zaumovych a kulbirych Ciomosti na rok 2023

Januar

- Privitanie nového roka

- Turnaj v spolocenskych hrach / Dama, Bingo, ¢lovece nehnevaj sa
- Vyznamné osobnosti Slovenska/ beseda

- Individualne oslavy klientov / narodeniny, meniny/

- Prdca v tvorivej dielni, v stolarskej dielni, gravirovanie

- Vychadzka do Nitrianskeho Pravna

- Posedenie pri knihe / slovensky a zahrani¢ny rozpravkari/

- Tanecno- spevacky kruzok

Februar

- Priprava masiek na fasiangovy sprievod

- Fasiangovy sprievod a fasiangova zdbava 20.2.2023

- Fasiangové Sisky — spoloc¢nd akcia

- Valentinske pozdravy — /spolo¢na akcia vo velkej spolocenskej miestnosti/
- Vyznamné osobnosti Slovenska/ beseda /

- Dramaticky kruzok — program k MDZ

- Turnajvo florbale

- Individualne oslavy klientov / narodeniny, meniny/

- Prdca v tvorivej dielni, v stoldrskej dielni, gravirovanie

- Vychadzka do Nitrianskeho Pravna

- Posedenie pri knihe / slovensky a zahrani¢ny rozpravkari/
- Tanecno- spevacky kruzok

- Skupina Rozlet — Vystupenie




Marec

- MDZ - posedenie pri kavicke + program v spolupraci s klientmi

- Vyhlasenie sutaZze o najkrajsi balkon

- Priprava a realizécia projektu , TyZzden mozgu”

- Priprava programu k Palenie Moreny + sprievod -1azZ 2 tyZzden marec

- Vyznamné osobnosti Slovenska/ beseda /

- Priprava a realizacia jarnej vyzdoby

- Marec mesiac knihy — navsteva v Mestskej kniznice v Prievidzi, Obecnej kniznice
v Nitrianskom Pravne

- Individualne oslavy klientov / narodeniny, meniny/

- Praca v tvorivej dielni, v stolarskej dielni, gravirovanie

- Turistika v okoli Nitrianskeho Pravna- Kalvaria — spolo¢na akcia

- Beseda s prislusnikom PZ — zneuZivanie, sexuadlne obtaZovanie, Sikana
- Posedenie pri knihe / slovensky a zahrani¢ny rozpravkari/

- Tanecno- spevacky kruzok
- Beseda o sluSnom spravani
- NAavsteva kina OC KORZO

April
- Stolnotenisovy turnaj % "’w\v/

- Vyznamné osobnosti Slovenska/ beseda /

- Individualne oslavy klientov / narodeniny, meniny/ TS
- Velkonocné tvorivé dielne /spolo¢na akcia vo velkej spolocenskej miestnosti

- Pecenie velkonocnych barancekov

- Zemiakové placky pri ohniku — spolo¢na akcia pri ohnisku

- Praca v tvorivej dielni, v stolarskej dielni, gravirovanie

- Vylet - MINIZOO Klak

- Prvajarna brigdda v aredly, priprava kvetinovych zdhonov, jarna vysadba

- Workshop — SOS SluZieb Prievidza/ ¢asnik, servirka/

- Posedenie pri knihe / slovensky a zahrani¢ny rozpravkari

- Tanecno- spevacky kruzok
- NAavsteva kina OC KORZO

relfk na Hord



Maj

- Vyzdoba a stavenie maja, koncert Ziakov ZUS Nitrianske Pravno

- Dramaticky kruzok, priprava programu ku dniu matiek

- Posedenie a kultirny program ku Driu matiek / Vrbinka- hud. skupina v Pravenca/

- Vyznamné osobnosti Slovenska/ beseda /

- Majdles — tancovacka

- Individualne oslavy klientov / narodeniny, meniny/

- Prdca v tvorivej dielni, v stoldrskej dielni, gravirovanie

- Vylet — ZOO Bojnice

- Druha jarna brigdda v aredly, priprava kvetinovych zahonov, jarna vysadba
/ spolo¢na akcia /

- Beseda s polovnikom - starostlivost o zver pocas roka

- Vylet StaniSovska jaskyna, Liptovsky Mikuld$ — poznavaci vylet

- Posedenie pri knihe / slovensky a zahrani¢ny rozpravkari

- Tanecno- spevacky kruzok

- Psickari — ukazky z vycviku psikov

- Priprava na Den Rodiny — téma Z rozpravky do rozpravky

Jun

- Futbalovy turnaj

- Zabezpecenie priprav na Borikovské hody

- Borikovské hody — Deni rodiny — téma Z rozpravky do rozpravky /zapdjanie klientov do
vyzdobovania a a Upravy arealu, nacvik programu klientov/

- Vychadzka v okoli Nitrianskeho Pravna - Zber hub

- Posedenie pri rybnikoch, spolo¢nd opekacka

- Vyznamné osobnosti Slovenska/ beseda /

- Individualne ndkupy s klientmi do Prievidze

- Dramaticky kruzok, priprava programu ku Diiu Rodiny

- Jubilanti

- Individualne oslavy klientov / narodeniny, meniny/

- Prdca v tvorivej dielni, v stolarskej dielni, gravirovanie

- Turistika v okoli Nitrianskeho Pravna- Vystup na Vysehrad / PSS Zariadenie
podporovaného byvania/

- Brigada v aredly, priprava kvetinovych zdhonov

- Praviansky jarmok - navsteva kulturneho podujatia

- Posedenie pri knihe / slovensky a zahrani¢ny rozpravkari

- Tanecno- spevacky kruzok



- Vernisaz vytvarnych prac klientov v areali spojena so zahradnou party / spolo¢na akcia
- MONTY Ran¢ — vylet

il

- Borikovské hody — Den rodiny - Z rozpravky do rozpravky

- Kulinoterapia — jedla pripravované zo sezénneho ovocia a zeleniny
- Individualne nakupy s klientmi do Nitrianskeho Pravna

- Individualne oslavy klientov / narodeniny, meniny/

- Pes priatel ¢loveka, ukazka poslusnosti psikov

- Prdca v tvorivej dielni, v stoldrskej dielni, gravirovanie

- Vychadzka do Nitrianskeho Pravna — navsteva cukrarne

- Brigada v aredly, Uprava kvetinovych zahonov

- NA&vsteva kina Prievidza

August

- Cvicenie v Outdoor fitnes

- Starostlivost o zdhradu

- Zavaranie ovocia a zeleniny

- Relaxac¢né a oddychové cvicenia v prirode

- Individudlne ndkupy s klientmi do Nitrianskeho Pravna
- Individualne oslavy klientov / narodeniny, meniny/

- Brigada v arealy, priprava kvetinovych zahonov

- Vychadzky v okoli Nitrianskeho Pravna

- Ukazkové cvicenie hasicov

September

- Priprava vyzdoby na jesennu tému

- Sportova olympiada —spoloéné akcia

- Spolo¢na opekacka pri ohnisku — spolo¢na akcia
- Zber urody zo zahradky, Uprava prostredia

- Vyznamné osobnosti Slovenska/ beseda /

- Individudlne ndkupy s klientmi do Nitrianskeho Pravna 54
- Turistika v okoli Nitrianskeho Pravna - Vylet klientov do obce Ci¢man
- Individualne oslavy klientov / narodeniny, meniny/

- Navsteva kina v Prievidzi Slivkobranie, varenie slivkovych gul v cesticku



- Den otvorenych dveri
- Brigada v arealy, priprava kvetinovych zahonov
- Posedenie pri knihe / slovensky a zahrani¢ny rozpravkari

- Tanecno- spevacky kruzok
- Vyhodnotenie sutaZze o Najkrajsi balkon

Oktéber

- Mesiac ucty k starSim — kultdrny program

- Jesenné tvorivé dielne — Hallowen — vyzdoba a masky

- Hallowen sprievod a party 30-31.10.2023 — spolo¢na akcia
- Vyroba a pustanie Sarkanov

- Jesenné brigady — skrdslovanie okolia

- Vyznamné osobnosti Slovenska/ beseda /

- Individualne nakupy s klientmi do Prievidze

- Individualne oslavy klientov / narodeniny, meniny/

- Vylet klientov do kupelov Bojnice, kipelny park a okolie - spolo¢na akcia

- Navsteva vystavno — predajného trhu chovnej hydiny v NedoZeroch — Brezanoch

- Brigada v areadly, Uprava kvetinovych zahonov — spolo¢nd akcia

- Workshop — SOS SluZieb Prievidza/ kuchdr, cukrar/ ' ‘
- Posedenie pri knihe / slovensky a zahrani¢ny rozpravkari/
- Tanecno- spevacky kruzok

November

- Uctenie pamiatky zosnulych

- Navsteva cintorina v Nitrianskom Pravne, Prievidzi

- Praca v tvorivej dielni priprava na viano¢nu vyzdobu
- Vyznamné osobnosti Slovenska/ beseda /

- Zazimovanie zahrady, Uprava arealu a brigdda — spolo¢na akcia
- Individudlne ndkupy s klientmi do Nitrianskeho Pravna

- Individualne oslavy klientov / narodeniny, meniny/

- Posedenie pri knihe / slovensky a zahrani¢ny rozpravkari/
- Tanecno- spevacky kruzok




December

- Mikulassky sprievod a rozdavanie bali¢kov / spolo¢na akcia /

- Lucia vitaj ! / sprievod

- Vianocné tvorivé dielne/ zapdjanie klientov do vyroby viano¢nych ozdéb
a realizacie viano¢nej vyzdoby/ - spolo¢na akcia

- Pecenie viano¢nych opldtok a vianocného peciva

- Kultdrny program pre klientov

- Posedenie pri viano¢nom stromceku

- Filmové dopoludnia s rozpravkou
- Oslava Silvestra

- Navsteva vianocnych trhov /Nitrianske Pravno alebo Prievidza
- Navsteva Vianocnych vystupeni v okolitych obciach
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